
                           JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(07.03.2022) 

 

KAPUŚNIAK ZE SŁODKIEJ KAPUSTY Z 

ZIEMNIAKAMI 

(porcja rosołowa, ziemniaki, kapusta biała, marchew, 

pietruszka, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, sól, 

pieprz) 

MAKARONE Z FARSZEM MIĘSNYM, SOK 

(mięso mielone z łopatki, słonina, cebula, makaron, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten)) 

WTOREK 

(08.03.2022) 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, pieczarki, makaron, natka, marchew, 

seler, por, pietruszka, śmietana 12%,  liść laurowy, 

ziele angielskie, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, MARCHEWKA 

Z GROSZKIEM 

(mięso mielone z łopatki, jajka, bułka tarta, ziemniaki, 

marchewka, groszek, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

ŚRODA 

(09.03.2022) 

 

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI 

(porcja rosołowa, fasola, ziemniaki, liść laurowy, ziele 

angielskie, pieprz, sól, marchew, por, seler, pietruszka) 

MAKARON Z PIERSI KURCZAKA I PESTO, KIWI 

(makaron, pierś z kurczaka, pesto, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

CZWARTEK 

(10.03.2022) 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM I JAJKIEM 

(porcja rosołowa, ryż, jajka, szczaw, śmietana 12%, 

marchew, seler, por, pietruszka, liść laurowy, ziele 

angielskie, pieprz, sól) 

BITKA WOŁOWA, ZIEMNIAKI, BURACZKI 

(wołowina, mąka pszenna, ziemniaki, buraki, cebula, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten, ziele angielskie, liść 

laurowy) 

PIĄTEK 

(11.03.2022) 

KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ Z NATKĄ 

(porcja rosołowa, kasza jęczmienna, marchew, por, 

seler, pietruszka, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, 

sól, natka) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, 

cebula, sól, pieprz, olej)) 


