
                           JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

(14.03.2022) 

 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, ziemniaki, kalafior, marchew, 

pietruszka, seler, por, natka, śmietana 12%, liść 

laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JĘCZMIENNA, 

OGÓREK KONSERWOWY, SOK 

(łopatka, kasza jęczmienna, cebula, sól, pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy, ogórek konserwowy) 

WTOREK 

(15.03.2022) 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, ogórki kiszone, ryż, natka, marchew, 

seler, por, pietruszka, śmietana 12%,  liść laurowy, 

ziele angielskie, sól, pieprz) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM I 

KOPREM 

(pierś z kurczaka, jajka, bułka tarta, ziemniaki, biała 

kapusta, majonez, koper, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

ŚRODA 

(16.03.2022) 

 

GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 

(porcja rosołowa, groch, ziemniaki, kiełbasa, liść 

laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól, marchew, por, 

seler, pietruszka) 

RYŻ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, BANAN 

(ryż, jogurt naturalny, truskawki, cukier) 

CZWARTEK 

(17.03.2022) 

ROSÓŁ Z MAKARONEM PRZEPIÓRCZYM I 

NATKĄ 

(udko drobiowe, makaron, marchew, seler, por, 

pietruszka, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól, 

zboża zawierające gluten) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SAŁATA ZE 

ŚMIETANĄ 

(udko drobiowe, ziemniaki, sałata, śmietana 12%, sól, 

pieprz) 

PIĄTEK 

(18.03.2022) 

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 

(porcja rosołowa, buraki, makaron, marchew, por, seler, 

pietruszka, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól, 

natka, zboża zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ, WODA MINERALNA 

(ryba miruna, jajka, bułka tarta, ziemniaki, kapusta 

kiszona, marchewka, cebula, sól, pieprz, olej, zboża 

zawierające gluten) 


