JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JECZMIENNA,
(14.03.2022) NATKA OGOREK KONSERWOWY, SOK
(porcja rosotowa, ziemniaki, kalafior, marchew, (topatka, kasza jeczmienna, cebula, sol, pieprz, ziele
pietruszka, seler, por, natka, $mietana 12%, li$¢ angielskie, 1i$¢ laurowy, ogorek konserwowy)
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)
WTOREK ZUPA OGORKOWA Z RYZEM I NATKA KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
(15.03.2022) (porcja rosotowa, ogorki kiszone, ryz, natka, marchew, | SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM I
seler, por, pietruszka, $mietana 12%, 1i$¢ laurowy, KOPREM
ziele angielskie, sOl, pieprz) (piers z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, biata
kapusta, majonez, koper, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
SRODA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, BANAN
(16.03.2022) (porcja rosotowa, groch, ziemniaki, kietbasa, 1i$¢ (ryz, jogurt naturalny, truskawki, cukier)
laurowy, ziele angielskie, pieprz, s6l, marchew, por,
seler, pietruszka)
CZWARTEK ROSOL Z MAKARONEM PRZEPIORCZYM I UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SALATA ZE
(17.03.2022) NATKA SMIETANA
(udko drobiowe, makaron, marchew, seler, por, (udko drobiowe, ziemniaki, satata, $mietana 12%, sol,
pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sol, pieprz)
zboza zawierajace gluten)
PIATEK BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(18.03.2022) (porcja rosotowa, buraki, makaron, marchew, por, seler, | KAPUSTY KISZONEJ, WODA MINERALNA

pietruszka, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz, sol,
natka, zboza zawierajgce gluten)

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka, cebula, sol, pieprz, olej, zboza
zawierajace gluten)




