JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I NATKA SPAGETTI, SOK

(21.03.2022) (porcja rosotowa, ziemniaki, kasza jeczmienna, (migso mielone z topatki, makaron spaghetti, koncentrat
marchew, pietruszka, seler, por, natka, 1i$¢ laurowy, | pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz
ziele angielskie, sol, pieprz) ziotowy, majeranek, imbir, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢

laurowy, zboza zawierajace gluten)

WTOREK ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z

(22.03.2022) NATKA KAPUSTY PEKINSKIEJ, ZIELONY OGOREK,
(porcja rosotowa, makaron, koncentrat pomidorowy, | KUKURYDZA, CZERWONA CEBULA
natka, marchew, seler, por, pietruszka, mietana (schab, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta pekinska,
12%, lisc¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, ogorek, kukurydza, czerwona cebula, sol, pieprz)
zboza zawierajace gluten)

SRODA ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM I KOPYTKA Z KAPUSTA ZASMAZANA, SOK

(23.03.2022) NATKA (mgka pszenna, jajka, ziemniaki, kapusta kiszona, cebula,
(porcja rosotowa, brokul, makaron, 1is¢ laurowy, kielbasa, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ziele angielskie, pieprz, sol, marchew, por, seler,
pietruszka, zboza zawierajace gluten)

CZWARTEK ZUPA KOPERKOWAZ MAKARONEM WATROBKA WIEPRZOWA Z CEBULA, ZIEMNIAKI,

(24.03.2022) (udko drobiowe, makaron, koper, marchew, seler, | SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO, BANAN
por, pietruszka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, | (watrobka wieprzowa, maka pszenna, cebula, ziemniaki,
s0l, zboza zawierajace gluten) ogorek kiszony, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

PIATEK ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(25.03.2022) NATKA MARCHEWKI, JABLKA, PORA Z MAJONEZEM

(porcja rosotowa, pieczarki,_makaron, marchew,
por, seler, pietruszka, $mietana 12%, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz, sol, natka, zboza
zawierajace gluten)

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, marchewka, jabtka, por,
majonez, sol, pieprz)




