
                           JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

(04.04.2022) 

 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, ryż, ogórki kiszone, śmietana 

12%, marchew, pietruszka, seler, por, natka, liść 

laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

JAJKO SADZONE ZE SZCZYPIORKIEM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, 

SOK 

(jajka, szczypiorek, ziemniaki, kiszona kapusta, cebula, 

marchewka, jabłka, sól, pieprz) 

WTOREK 

(05.04.2022) 

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, makaron, kalafior, natka, 

marchew, seler, por, pietruszka, śmietana 12%,  liść 

laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI, PORA I JABŁKA Z MAJONEZEM 

(schab, jajka, bułka tarta, ziemniaki, marchew, por, jabłka, 

majonez, sól, pieprz) 

ŚRODA 

(06.04.2022) 

 

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ, PIECZYWO 

(barszcz biały, kiełbasa, ziemniaki, liść laurowy, 

ziele angielskie, pieprz, sól) 

MAKARON PENE Z PESTO, OWOC 

(makaron, pesto, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

(07.04.2022) 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 

(porcja rosołowa, kapusta kiszona, ziemniaki, 

kiełbasa, marchew, seler, por, pietruszka, liść 

laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, KASZA PĘCZAK, 

OGÓREK KONSERWOWY 

(karczek, cebula, kasza pęczak, ogórek konserwowy, pieprz, 

sól) 

PIĄTEK 

(08.04.2022) 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 

(mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO 

(ryba miruna, jajka, bułka tarta, ziemniaki, ogórek kiszony, 

cebula, sól, pieprz) 


