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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Sulejowie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021
r. poz. 276 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka( Dz. U. z roku 1991nr 120, poz. 526 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii .
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulejowie.
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Sulejowie opiera si¢ na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i parlament uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i
priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z uczniow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spojna cato$é ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglgdnia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowe] ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktéorych uzupetnieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Sulejowie zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
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e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespoléw wychowawczych),
e wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw 1 wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawczg 1
profilaktyczng szkoty),
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e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku i1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkotly jest takze
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o
bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA
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Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Sulejowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada

nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbalosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrddel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),
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rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

III. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawtla II w Sulejowie polega na prowadzeniu dzialah z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19
oraz choréb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatlu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spolecznych oraz dokonywania wyboroéw, a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),
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aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

wspotdzialanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sag w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztatltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez ucznidw —
cudzoziemcow,

doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
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9) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowe;j,
11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogacg przynie$¢ trwate
warto$ci, np. umiejetno$¢é zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow,

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,
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poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19,
dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci

psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
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funkcjonowanie w zyciu, skiecrowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcOw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegéInosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwiagzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot i1 placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od
innych $rodkéw zmieniajacych swiadomos¢,

6) udost¢pnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos$¢ udzialu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci 1 mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),
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udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg W
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniow do aktywnos$ci w r6znych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)
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realizowanie ws$rod uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawoéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym 2022/2023 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
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e utrwalanie u uczniow swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej
znaleZli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa,

e wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro 1
piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wlasciwag organizacje¢ i realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych . Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

e wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkéw spotecznosci szkolnej w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych
uczniéw, w szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,, Laboratoria przysztosci”.

Zadania profilaktyczne programu to:
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e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosoéw, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreS§lanie pozytywnych do$wiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym
ludziom uksztattowac pozytywng tozsamos¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatoSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:

o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
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e sprawuje opiecke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidéw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lnosci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowaweczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organoéw
szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e monitoruje wspoOlprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role
pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym
barier 1 ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i1 jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczna
uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,
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e dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zaj¢ciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow ,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidéw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjali$ci powinni
aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,
e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z
rowiesnikami,

e dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkoéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i
przestepczoscia, a takze depresjg i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,
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e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
¢ uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadah wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a
takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19,

e wspieraja uczniow — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wezesniejszym ksztalceniem za granicg oraz réznicami
kulturowymi, w tym uczniéw z Ukrainy w szczegdlnos$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

e zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
o ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,
e rozmawiaja z uczniami 1 rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w nauce na swoich zajeciach,

e wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
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4. Wychowawcy Kklas:
e diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace np. z dtugotrwatej izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniow ukrainskich,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznioéw,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,
e zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e s3 czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

e oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w
funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
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e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i1 wspolpracy
grupowej,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
e wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
e podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, udzielania kar,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

e promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie
do zaistniatych potrzeb,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli
wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
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6. Pedagog specjalny, m.in.:
e wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

e dyrektorowi dziatah w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

e prowadzeniu badan i dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

e rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych ucznidw,
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspoOlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkolami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi,
pomoca nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych
wyzej zadan.

7. Pedagog szkolny:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,
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e w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow ucznidw, w tym wczesnych objawoéw
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidow,

o aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniéw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcdéw, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego
skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.
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8. Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
e uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
e dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
¢ Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
9. Parlament uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdéw 1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
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e reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH 1-3

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

UWAGI
O
REALIZACJI

Zdrowie -edukacja | *zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci | e ksztattowanie wiasciwych

zdrowotna o zdrowie wtlasne 1 innych, ksztattowanie nawykow higienicznych 1
umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego | zdrowotnych — pogadanki, gry,
zdrowemu stylowi zycia; konkursy plastyczne, dziatania

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | praktyczne ;
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci e zajecia profilaktyczne prowadzone
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fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

przez szkolng pielegniarke i
pedagoga;

e spotkania z rodzicami ;

e zajccia pozalekcyjne;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za e wycieczki, wyjécia do lasu ; Caty rok | Realizuja
whasne zdrowie; e warsztaty i zajecia edukacyjne WSZyscy
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan prowadzone przez podmioty nauczyciele
na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; zewnetrzne
. ksztaltolwanie umiethnoéci.analizy zjawisk o wspblpraca z rejonows
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- przychodnia i innymi podmiotami
SkUtk9W6go_; _ _ | zewngtrznymi ;
* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej | kaciki przyrodnicze i gazetki w
na zycie ludzi, zwierzat 1 roslin; klasach
. ksztaltowa.m'e wy:cr\.zvalosm w dziataniu i dzgemu « dzialalnosé gromad zuchowych :
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania ..
. . . . . e zajecia z wychowawca;
sie¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki
¢ Budowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo zdrowotne swoje 1 innych w
czasie epidemii (przestrzeganie zasad higieny,
zachowanie dystansu spotecznego, pozostawanie
w domu w Sytuacji objawow choroby
Relacje — * ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci e tworzenie klasowego kodeksu IX
ksztaltowanie postaw | komunikacyjnych; zasad zachowania
spolecznych * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych e zapoznanie UCZniow z

wnioskOw na podstawie obserwacji i wtasnych

regulaminami szkolnymi
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doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

* ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z roéwie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobiste;j;

* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami 1
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny 1 kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym 1
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow.

e reintegracja klasy — budowanie wigzi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych

® zajecia z
pedagogiem/psychologiem

e Organizowanie samopomocy
uczniowskiej

edzialalnos¢ gromad zuchowych
e wspolpraca z rodzicami

e zajecia z wychowawcg

Caty rok

Realizuja
WSZzyscy
nauczyciele

Kultura — wartosci,

normy, wzory

* ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego
komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach
spolecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulture

e wspotpraca z nauczycielem
bibliotekarzem
o lekcje muzealne
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zachowan

wypowiadania si¢;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okre§lanie swojej przynaleznos$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie

¢ wyjazdy do teatru, kina, na koncert
e wycieczki

e spotkania z cieckawymi ludzmi

e wspolpraca z rodzicami

e kota zainteresowan

e zajecia z
pedagogiem/psychologiem

e organizacja i udziat w
uroczystosciach z okazji §wiat i
wydarzen patriotycznych

e organizowanie pracy w matych
zespotach

e tematyczne gazetki klasowe i na
korytarzu szkolnym

e organizacja konkursow 1
przegladow

Caly rok

Realizuja
wszyscy
nauczyciele
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ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i1 rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkola i
spolecznos$cig lokalna;

* ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych
emocji w r6znych formach ekspresji;

» ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1
dzialania;

* ksztattowanie $wiadomosci odmiennos$ci osob
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niepetnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu 1
multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzg¢dzi 1 urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i

e zapoznanie z procedurami
bezpieczenstwa i regulaminami

e zajecia profilaktyczne dotyczace
cyberprzemocy, zagrozen w sieci
oraz uzywek

e wspolpraca z policja, sadem
rodzinnym

Caty rok

Realizuja
wszyscy
nauczyciele
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porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
e Uczenie lub przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i netykiety
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TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH 4 -8

OBSZAR KLA ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN UWAGI
SA O
REALIZACJI
Zdrowie — edukacja e Nabycie podstawowej wiedzy na temat
zdrowotna stresu. e zajecia z
e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o pedagogiem/psychologiem
wiasnej motywacji do dziatania. e zajecia z pielegniarka szkolna,
4 e Nabywanie umiejg¢tnosci gromadzenia i pogadanki o charakterze
porzadkowania wiedzy o sobie. edukacyjnym
¢ Ksztaltowanie postaw otwartych na e zajecia wychowania fizycznego Caly rok
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy e gazetki — udziat w
zaczynajg si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest ogolnopolskich akcjach ,,Wiem
wazny 1 trudny. co jem”, ,,Warzywa 1 owoce”
e Ksztatltowanie postaw prozdrowotnych e zajecia z wychowawcami
poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.
¢ Budowanie odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo zdrowotne swoje i innych
w czasie epidemii (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawow
choroby)
S e Zachecanie uczniéw do pracy nad wlasng | e zajecia z Caty rok
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motywacjg oraz analizg czynnikow, ktore
ich demotywuja.

o Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

¢ Prezentowanie sposobow pokonywania
wiasnych stabos$ci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

¢ Budowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo zdrowotne swoje 1 innych
w czasie epidemii (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawow

choroby)

pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego
e gazetki

e zajecia z wychowawcag

e wyjazdy do teatru

o Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.
e Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np. §wiadomos$ci mocnych 1
stabych stron.

e Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci.

¢ Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

¢ Budowanie odpowiedzialnosci za

e zajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego
gazetki

e zajecia z wychowawca

e spotkania z cieckawymi ludZmi
e wyjazdy do teatru

Caty rok
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bezpieczenstwo zdrowotne swoje i1 innych
w czasie epidemii (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawow

choroby)
7 e Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w e zajecia z
ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez pedagogiem/psychologiem
odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania, e zajecia wychowania fizycznego
decyzje. egazetki
o Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego | o zaje¢cia z wychowawcag Caly rok
wyznaczania sobie konkretnych celow. e zajecia z pielegniarka szkolna
Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji « spotkania z zaproszonymi
zadan.

gosémi — ciekawymi ludzmi
¢ Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

o Ksztaltowanie $wiadomosci wtasnego
ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

¢ Budowanie odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo zdrowotne swoje i innych
w czasie epidemii (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawow

choroby)

8 ¢ Ksztattowanie postawy uczniow e zajecia z Caly rok
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nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnoscia.

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania
sobie celow krétko- 1 dlugoterminowych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria
wazno$ci 1 pilnosci.

¢ Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych
mozliwosci.

o Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.
¢ Budowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo zdrowotne swoje 1 innych
w czasie epidemii (przestrzeganie zasad
higieny, zachowanie dystansu spotecznego,
pozostawanie w domu w sytuacji objawow
choroby)

pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego
e gazetki

e zajecia z wychowawcg

e zajecia z pielegniarka szkolng
spotkania z zaproszonymi go$¢mi
— ciekawymi ludzmi

Relacje —
ksztaltowanie postaw

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwe;j
komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoldziatania.

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego

e 7ajecia z
pedagogiem/psychologiem
egazetki

e zajecia z wychowawcg
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spolecznych

wyrazania wtasnych potrzeb. e wyjazdy do teatru, muzeum, na | Caly rok
e Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby 1 wystawy

trudnosci innych ludzi. e Wyjazdy na wycieczki

e Ksztaltowanie postawy szacunku i e kota zainteresowan
zrozumienia wobec innych osob. e dzialalno$¢ parlamentu,

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i druzyny harcerskiej,
podtrzymywania znaczacych gtebszych

relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego

szacunku w spolecznos$ci szkolne;.

e Reintegracja klasy — budowanie wiezi,

prawidtowych relacji, ustalenie lub

przypomnienie norm i zasad klasowych

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozumienia e zajecia z

innych, ktora sprzyja efektywnej pedagogiem/psychologiem
wspolpracy. e zajecia wychowania fizycznego
e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz e gazetki

innych oséb w celu poprawy ich sytuacji e zajecia z wychowawcg
(wolontariat). » wyjazdy do teatru, muzeum, na
¢ Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do wystawy

grupy (samorzad uczniowski, klub, e wyjazdy na wycieczki

druzyna, wspdlnota). Caty rok

¢ Ksztaltowanie otwarto$ci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowg
wiedze.

e kota zainteresowan

e dziatalnos¢ parlamentu,
druzyny harcerskiej,

¢ udzial w uroczystosciach
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¢ Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli
0s6b znaczacych i autorytetow.

¢ Reintegracja klasy — budowanie wi¢zi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych

szkolnych i gminnych

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w
dazeniu do osiggnigcia celu.

e Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich
problemdw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
e Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow.

e Rozwijanie $wiadomosci roli 1 wartosci
rodziny w zyciu czlowieka.

¢ Rozwijanie samorzadnosci.

e Reintegracja klasy — budowanie wiezi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych

e zajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego
e dziatalno$¢ parlamentu,
wolontariatu, druzyny harcerskiej,
choru szkolnego

e gazetki

e zajecia z wychowawcg

e kota zainteresowan

e Wyjazdy do teatru, muzeum, na
wystawy

e wyjazdy na wycieczKi

¢ udzial w uroczystosciach
szkolnych i gminnych

Caty rok

¢ Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludZzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
o Ksztattowanie umiejetnosci szukania

e 7ajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego
e dziatalno$¢ parlamentu,

Caty rok
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inspiracji, rozwijanie wiasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i
innych (wolontariat).

e Reintegracja klasy — budowanie wi¢zi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych

wolontariatu, druzyny harcerskiej,
e kota zainteresowan

e gazetki

e zajecia z wychowawcg

e udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych

¢ Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci
dla obydwu stron.

¢ Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenienie roznic
zdan 1 wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny 1 spoteczenstwa.

e Reintegracja klasy — budowanie wigzi,
prawidlowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych

e dziatalno$¢ parlamentu,
wolontariatu, druzyny harcerskiej,
choru szkolnego

e kota zainteresowan

e gazetki

e zajecia z wychowawcg

e udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych

o fora uczniowskie

e Wyjazdy do teatru, muzeum, na
wystawy

e wyjazdy na wycieczki

Caly rok

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu
czlowieka.

e gazetki

e zajecia z wychowawcg
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Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. e wyjazdy do teatru, muzeum, na | Caly rok
moéwienia prawdy, sprawiedliwego wystawy

traktowania. ¢ wyjazdy na wycieczki

e Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do | e kola zainteresowan

procesu ksztafcenia. e dzialalno$¢ parlamentu, druzyny

e Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w harcerskiej,

kulturze. e 7ajecia z

pedagogiem/psychologiem

e Rozwijanie zainteresowan i pasji e zajecia wychowania fizycznego
uczniow. e gazetki

e Budowanie samoswiadomosci dotyczgce] | e zajecia z wychowawcg
praw, warto$ci, wptywOw oraz postaw. e wyjazdy do teatru, muzeum, na Caly rok

e Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji

e Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

¢ Przygotowanie do $wiadomego
obcowania z dzietami sztuki

wystawy

e Wyjazdy na wycieczKki

e kota zainteresowan

e dziatalno$¢ parlamentu, druzyny
harcerskiej,

e udzial w uroczystosciach
szkolnych i gminnych

e Rozwoj zainteresowan, poszerzenie
autonomii 1 samodzielnosci.

e 7ajecia z
pedagogiem/psychologiem
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e Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego
myslenia w kontek$cie analizy wpltywow
réwie$nikéw 1 mediow na zachowanie.

e zajecia wychowania fizycznego
e dziatalno$¢ parlamentu,
wolontariatu, druzyny harcerskiej,

e Dokonywanie analizy postaw, wartoéci, | e gazetki Caty rok
norm spotecznych, przekonan i czynnikéw e zajecia z wychowawca
ktore na nie wptywaja. e kota zainteresowan
e Rozwijanie szacunku dla kultury i e wyjazdy do teatru, muzeum, na
dorobku narodowego wystawy
e Wyjazdy na wycieczKki
e udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych
e fora uczniowskie
e Popularyzowanie alternatywnych form e zajecia z
spedzania czasu wolnego. pedagogiem/psychologiem
¢ Rozwijanie pozytywnego stosunku do e zajecia wychowania fizycznego
procesu ksztafcenia 1 samoksztatcenia, e dzialalnos$¢ parlamentu, Caty rok

zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1
umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢, prawdomownose,
rzetelnos¢ 1 wytrwatos¢.

e Umacnianie wigzi ze spotecznoscia
lokalna.

wolontariatu, druzyny harcerskiej,
choru szkolnego

e kota zainteresowan

e gazetki

e zajecia z wychowawca

e udzial w uroczystosciach
szkolnych i gminnych

e fora uczniowskie
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8 ¢ Popularyzowanie wiedzy o r6znicach e dziatalno$¢ samorzadu,

kulturowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci | wolontariatu, druzyny harcerskiej,

korzystania z niej w kontakcie z e kota zainteresowan

przedstawicielami innych narodowosci. o gazetki

¢ Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie e zajecia z wychowawca

swiadomosci na temat zasad e udzial w uroczystosciach Caty rok

humanitaryzmu. szkolnych i gminnych

¢ Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci | o fora uczniowskie

spotecznej poprzez podejmowanie dziatan | o wyjazdy do teatru, muzeum, na

na rzecz lokalnej spotecznosci. wystawy

e wyjazdy na wycieczki

Bezpieczenstwo — 4 e Redukowanie agresywnych zachowan
profilaktyka zachowan poprzez uczenie sposobOw rozwigzywania | e zajecia z pielegniarkg szkolng
ryzykownych problemow. e zajecia wychowania fizycznego
(problemowych) e Budowanie atmosfery otwartosci i o gazetki

wymiany pogladéow w drodze dyskusji. Catly rok

e Uswiadamianie zagrozefn wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

e Zwigkszanie wiedzy na temat §rodkéw
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

e zajecia z
pedagogiem/psychologiem
e zajecia z wychowawca

¢ wyjazdy na wycieczki
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e przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i

netykiety
S ¢ Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia e zajecia z
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy | pedagogiem/psychologiem Caty rok
negocjacji i mediacji. ¢ Rozwijanie e gazetki
umiejetnosci identyfikowania przyczyn e zajecia z wychowawcg

wlasnego postepowania.

¢ Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych
zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.

¢ Doskonalenie umiejetnos$ci
rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

¢ Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i
netykiety

6 ¢ Dostarczanie wiedzy na temat osob i e Zajecia z
instytucji $wiadczgcych pomoc w trudnych | pedagogiem/psychologiem
sytuacjach. e gazetki
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e Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na
celu zredukowanie Ieku.

¢ Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi.

¢ Ksztaltowanie przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.

¢ Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

¢ Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i
netykiety

e zajecia z wychowawcg

Caly rok

e Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
1 postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

e zajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia z pielegniarka szkolng
o gazetki

e zajecia z wychowawcg

Caty rok
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¢ Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow.

¢ Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje cele 1 zadania
zyciowe?

e Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i
netykiety .

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania Srodkoéw
psychoaktywnych.

e Rozwijanie umiejgtnosci
wykorzystywania elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow

e Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania
dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi

e 7ajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia z pielegniarkg szkolng
e gazetki

e zajecia z wychowawcg

Caly rok
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zrodtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

¢ Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

¢ Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i

netykiety

V. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

CZYNNIKI

CZYNNIKI
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CHRONIACE

RYZYKA

* dobra atmosfera

 pomoc i opicka wychowawcow nauczycieli, psychologa i
pedagogow

* poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole

* rozw0j samodyscypliny i pracy samoksztalceniowej podczas
zdalnego

nauczania, przez duzg cz¢$¢ mtodziezy rozwoj umiejetnosci
informatycznych uczniéw i nauczycieli

* urozmaicenie narzedzi do pracy podczas nauczania zdalnego

» wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w celu
kontaktowania si¢ z rodzicami, uczniami, prowadzenia szkolen, rad
pedagogicznych, spotkan zespoléw ( np. za posrednictwem Teams)

* dobre relacje uczen — nauczyciel wigkszosci uczniow

* znajomos¢ drog poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych
 zadowalajacy poziom zaufania do pedagoga, psychologa szkolnego

* problemy szkolne uczniéw spowodowane trudnosciami W nauce
podczas nauczania zdalnego

* stabe umiejetnosci samoksztalcenia u czgsci uczniow,

« trudnos$ci z organizacja czasu, trudnos$ci z koncentracjg i
samodyscypling

» mata motywacja do nauki opuszczanie lekcji, przez duza czes$é
mtodziezy, z innych powodow niz choroba

* problematyczne uzytkowanie Internetu i mediéw elektronicznych,
nasilone koniecznoscia pracy zdalnej oraz incydenty cyberprzemocy
* problemy emocjonalne uczniéw o r6znym podtozu ( obnizony
nastroj, niska samoocena, nieSmiato$¢, poczucie osamotnienia)

* izolacja spoteczna zwigzana z pandemig 1 brakiem kontaktow i
wsparcia ze strony innych

* stabe umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, stresem oraz
rozwigzywaniem sytuacji problemowych

* obawy o jakos$¢ zdobytej wiedzy podczas zdalnego nauczania

* niepelna wiedza rodzicéw dotyczaca dziatan szkotly i probleméw
dzieci.

* wigksza niz zazwyczaj 1lo$¢ uczniow zglaszajacych problemy
zdrowotne,

zwigzane ze zbyt duzg iloscig czasu spedzonego przed monitorem
(problemy wad postawy, bole krggostupa, problemy z prawidtowym
widzeniem, brak ruchu fizycznego etc.)

* problemy z agresja u wigkszej niz zazwyczaj grupy mtodziezy,
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zwlaszcza z agresjg stowng i hejtem.

VI. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powolany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly
Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Sulejowie w dniu 26 wrze$nia 2022roku.
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