JADLOSPIS

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI |

PONIEDZIALEK SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
(09.01.2023) NATKA (1,3,7,9,10)
(1,3,7,9)
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI 1 PRAZUCHY Z OKRASA, BANAN
WTOREK KIELBASA (1,3,7)
(10.01.2023) (1.3.7.9)
, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ I KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SALATA ZE
SRODA NATKA SMIETANA
(11.01.2023) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
ZUPA ZALEWAJKA Z KIELBASA, PIECZYWO PLACUSZKI Z JABLKIEM I CUKREM PUDREM
CZWARTEK MIESZANE 1,3,7)
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z
PIATEK (1,3,7,9) OGORKA KISZONEGO, JABLKA I CEBULI
(13.01.2023)

(1,3,4,7,9,10)

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (t3gcznie z laktozg)

pochodne

8. Orzechy, tj: Migdatly, Orzechy
laskowe, Orzechy wtoskie,
Orzechy nerkowca, Orzechy pekan,
Orzechy brazylijskie, Orzechy
pistacjowe, Orzechy makadamia,
Orzechy Queensland i produkty

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty
pochodne

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny
13.Lubiny i produkty pochodne

14. Migczaki 1 produkty pochodne




