Poniedziatek 20.03.2023

Zupa brokutowa z makaronem i natka 1,3,7,9

Jajko sadzone ze szczypiorkiem, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, ogérka zielonego,
kukurydzy, czerwonej cebuli, majonezu, baton 1,3,7,10

Wtorek 21.03.2023

Zupa szczawiowa z ryzem i jajkiem 1,3,7,9

Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, kapusty pekinskiej, z ogérkiem
zielonym i sosem ogrodowym 1,3,7,10

Sroda 22.03.2023

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 1,3,7,9

Strogonof z ryzem 1,3,7

Czwartek 23.03.2023

Rosot drobiowy z makaronem przepidorczym 1,3,7,9

Udko pieczone, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty 1,3,7,10
Pigtek 24.03.2023

Zupa pomidorowa z ryzem i natka 1,3,7,9

Ryba miruna, ziemniaki, suréwka z ogorka kiszonego 1,3,4,7,10
Alergeny:

. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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. Orzechy, tj: Migdaty, Orzechy laskowe, Orzechy wtoskie, Orzechy nerkowca, Orzechy
pekan, Orzechy brazylijskie, Orzechy pistacjowe, Orzechy makadamia, Orzechy Queensland i
produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny

13.tubiny i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



