
Poniedziałek 09.10.2023 

Zupa jarzynowa z ryżem 1,3,7,9  

Jajko sadzone, ziemniaki, surówka z marchewki, jabłka, pora, woda mineralna 1,3,7 

Wtorek 10.10.2023 

Zupa pieczarkowa z makaronem 1,3,7,9  

Mięso gotowane z warzywami, ziemniaki, sałata, baton musli 1,3,7,9 

Środa 11.10.2023  

Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasa 1,3,7,6,9,10  

Pierogi z serem i musem jogurtowym 1,3,7 

Czwartek 12.10.2023  

Rosół drobiowy z makaronem 1,3,7,9  

Udko pieczone, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, owoc 1,3,7 

Alergeny: 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

8. Orzechy, tj: Migdały, Orzechy laskowe,  Orzechy włoskie, Orzechy nerkowca, Orzechy 

pekan, Orzechy brazylijskie, Orzechy pistacjowe, Orzechy makadamia, Orzechy Queensland i 

produkty pochodne 

9. Seler i produkty pochodne 

10.Gorczyca i produkty pochodne 

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny 

13.Łubiny i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 


