
 

JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

(22.06.2025) 

ZUPA KAPUŚNIAK Z 

ZIEMNIAKAMI 

 

(1,3,7,9) 

PULPETY W SOSIE 

WARZYWNO 

POMIDOROWYM Z KASZĄ 

JĘCZMNIENNĄ, SOK 

(1,3,7,9) 

WTOREK 

(23.06.2025) 

 

ZUPA ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ 

I PIECZYWEM MIESZANYM  

(1,3,7,9,10)  

 

ŚRODA 

(24.06.2025) 

ZUPA OGÓRKOWA Z 

ZIEMNIAKAMI 

(1,3,7,9) 

HAMBURGER, CIASTECZKA 

 

(1,3,7,9,10,11) 

9. Seler i produkty pochodne 

10.Gorczyca i produkty pochodne 

11.Nasiona sezamu i produkty 

pochodne 

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny 

13.Łubiny i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

8. Orzechy, tj: Migdały, Orzechy 

laskowe,  Orzechy włoskie, 

Orzechy nerkowca, Orzechy pekan, 

Orzechy brazylijskie, Orzechy 

pistacjowe, Orzechy makadamia, 

Orzechy Queensland i produkty 

pochodne 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 


