JADLOSPIS

Dzien

Zupa

Il danie

Suréwka / Satatka

Napdj / owoc

Poniedziatek
(14.09.2026)

Zupa ogérkowa z ziemniakami
na bulionie miesnym
(1,7)

Kopytka z sosem
warzywnym z pulpecikami
(1I3I7I9)

Suréwka z czerwonej
kapusty, marchewki i
ogoérka
(3,7)

Woda z cytryng

Wtorek

Krem z brokutéw na bulionie

Kotlet z kurczaka

Mizeria z ogérka

miesnym panierowany, ziemniaki Woda z cytryng
(15.09.2026) (7.9) 13) (7)
éroda Zupa fasolowa z warzywami | Gulasz z ciecierzycy, kasza | Suréwka z pomidora,
16.09.2026 na bulionie warzywnym bulgur ogorka i kapusty Kompot
(16.09. ) (9) (1,9) pekinskiej
Czwartek Pomidorowa z ryzem na Ryba pieczona z ziotami, | Suréwka z kapusty biatej,
bulionie miesnym puree ziemniaczane marchewki i papryki Jabtko

(17.09.2026)

(7,9)

(1,4,7)

(3,7)

Pigtek
(18.09.2026)

Krem z biatych warzyw z
grzankami na bulionie
warzywnym
(1,9)

Nalesniki z twarogiem bez
dodatku cukru
(1,3,7)

Satatka owocowa

Woda z cytryng

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko 1 produkty pochodne (tgcznie

z laktozg)

8. Orzechy, tj: Migdaty, Orzechy
laskowe, Orzechy wloskie, Orzechy
nerkowca, Orzechy pekan, Orzechy
brazylijskie, Orzechy pistacjowe,
Orzechy makadamia, Orzechy
Queensland i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty
pochodne

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny
13.Lubiny i produkty pochodne

14. Mieczaki i1 produkty pochodne




