[image: images.png][image: 7038979.jpg]
JADŁOSPIS
	Poniedziałek       
( 21.09.2026)
	Zupa jarzynowa  na bulionie mięsnym 
(9)
	Makaron pełnoziarnisty z kurczakiem i pesto 
[bookmark: _GoBack](1,7,8)
	X
	Woda z cytryną

	Wtorek
( 22.09.2026)
	Kapuśniak na bulionie mięsnym 
(9)
	Placki ziemniaczane z gulaszem mięsnym 
( 1,3,7)
	Zielony ogórek
	Woda z cytryną

	Środa
( 23.09.2026)
	Zupa cebulowa z grzankami na wywarze warzywnym
  (1,9)
	Kotleciki z soczewicy z ziemniakami   
(1)
	Surówka z rzodkiewki, ogórka, koperku i kapusty pekińskiej
	Woda z cytryną

	Czwartek                                      ( 24.09.2026)
	Zupa koperkowa  na wywarze warzywnym 
(7,9)
	Ryba zapiekana z warzywami i puree ziemniaczane 
(4,7)
	X
	Kompot

	Piątek
  ( 25.09.2026)
	Pomidorowa z ryżem na bulionie mięsnym 
 (9)
	Racuchy z jabłkami 
(1,3,7)
	Banan
	Woda z cytryną







1. Zboża zawierające gluten9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny
13.Łubiny i produkty pochodne
14. Mięczaki i produkty pochodne

8. Orzechy, tj: Migdały, Orzechy laskowe,  Orzechy włoskie, Orzechy nerkowca, Orzechy pekan, Orzechy brazylijskie, Orzechy pistacjowe, Orzechy makadamia, Orzechy Queensland i produkty pochodne



2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
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