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JADŁOSPIS
	Poniedziałek                           ( 28.09.2026)
	Zupa grochowa z ziemniakami na bulionie mięsnym
 (9)
	Pieczona pierś w ziołach z ziemniakami
	 Buraczki
	Kompot

	Wtorek                                  ( 29.09.2026)
	Zupa pieczarkowa na bulionie warzywnym
 (7,9)
	Makaron pełnoziarnisty z kurczakiem i brokułem w sosie śmietanowym  
( 1,7)
	X
	Woda z cytryną

	Środa                                        ( 30.09.2026)
	Krem z marchewki i papryki ze słonecznikiem na wywarze warzywnym 
(9)
	Chili con carne z fasolką czerwoną i kukurydza z ryżem 
	Sałatka z kapusty pekińskiej, ogórka, papryki, ogórka z sosem ogrodowym
 (10)
	Gruszka

	Czwartek                                            ( 01.10.2026)
	Barszcz czerwony z uszkami na bulionie mięsnym 
 (1,3,7,9)
	Pulpeciki w sosie pomidorowym z kaszą
 (1,3,7)
	Ogórek kiszony
	Woda z cytryną

	Piątek                              ( 02.10.2026)
	Rosół drobiowy z makaronem na bulionie mięsnym 
( 1,3,9)
	Ryba w panierce, puree ziemniaczane 
(1,3,4,7)
	Marchewka z jabłkiem
	Kompot
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