
 

JADŁOSPIS 

 

 

 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

Poniedziałek 

(05.10.2026) 

Zalewajka z pieczywem 

mieszanym na wywarze 

mięsnym                                  

(1,9) 

Makaron pełnoziarnisty z 

sosem pomidorowo-mięsnym 

(1,7,9) 

X Woda z cytryną 

Wtorek 

(06.10.2026) 

Zupa szczawiowa z 

grzankami na wywarze 

mięsnym                           

(1,9) 

Kotlet schabowy z purre 

ziemniaczanym                          

(1,3,7) 

Marchewka z groszkiem               

(7) 
Kompot 

Środa 

(07.10.2026) 

Krem z białych warzyw ze 

słonecznikiem na wywarze 

warzywnym                              

(9) 

Pampuchy                                         

(1,7) 
Sos owocowy Woda z cytryną 

Czwartek 

(08.10.2026) 

Ryżanka na wywarze 

mięsnym (9) 

Ryba w ziołach z ziemniakami 

pieczonymi                                   

(4) 

Sałatka wiosenna Kompot 

Piątek 

(09.10.2026) 

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami na wywarze 

warzywny 

(9) 

Gulasz mięsno-warzywny z 

kaszą jęczmienna                                  

(1,9) 

Surówka z czerwonej kapusty Herbata 

8. Orzechy, tj: Migdały, Orzechy 

laskowe,  Orzechy włoskie, Orzechy 

nerkowca, Orzechy pekan, Orzechy 

brazylijskie, Orzechy pistacjowe, 

Orzechy makadamia, Orzechy 

Queensland i produkty pochodne 

 

 

9. Seler i produkty pochodne 

10.Gorczyca i produkty pochodne 

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny 

13.Łubiny i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 


