JADLOSPIS

Zalewajka z pieczywem Makaron pelnoziarmisty z
Poniedzialek mieszanym na wywarze sose?‘n EE)c?m iI()ject)ro(:NOa—miZs};lym X Woda z cytryng
05.10.2026 migsnym
( ) S a79)
Zupa szczawiowa z Kotlet schabowy z purre
Wtorek grzankami na wywarze t Schabowy z p Marchewka z groszkiem
. ziemniaczanym Kompot
(06.10.2026) migsnym @)
Krem z biatych warzyw ze
Sroda stonecznikiem na wywarze Pampuchy
(07.10.2026) warzywnym (1.7) S0s owocowy Woda z cytryng
(9)
. Ryba w ziotach z ziemniakami
Czwartek Ryzanka na wywarze . ! .
. pieczonymi Satatka wiosenna Kompot
08.10.2026 migsnym (9
( ) gsnym (9) (@)
. qua og@rkowa z Gulasz migsno-warzywny z
Piatek ziemniakami na wywarze . . ) )
(09.10.2026) warzywny kaszg jeczmienna Surdéwka z czerwonej kapusty Herbata
- o (19)

1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Orzechy, tj: Migdaty, Orzechy
laskowe, Orzechy wtoskie, Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

nerkowca, Orzechy pekan, Orzechy
brazylijskie, Orzechy pistacjowe,
Orzechy makadamia, Orzechy
Queensland i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki oraz siarczyny
13.Lubiny i produkty pochodne

14. Migczaki 1 produkty pochodne



